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Zostaw maluchaiidz na studia!

Mama na wychowawczym, ktora sie doksztalca? To sie w ogole da? - pyta z niedowierzaniem Ela, mama
poltorarocznej Emilki. Okazuje sie, ze tak. Trzeba tylko cheie¢ i dobrze sie do tego przygotowac
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Synek Hanny Wiecewicz majuz dzi$
prawie sze§¢ lat. A ona sama wspo-
mina, jak zapisala sie na studia pody-
plomowe, gdy Szymon mial péttora
roku. - Naprawde nie bylo to jakie$
strasznie trudne. Za to mialo na mnie
dobry wplyw - u$miecha sie. Dzi$
wypowiada sie nie tylko jako mama
po podyplomowych, ale réwniez jako
specjalistka od rekrutacji - jest kie-
rownikiem Manpower Professional
Executive w miedzynarodowej agen-
cji pracy.

Powrét do pracy po urlopach wy-
chowawczych to dla kobiet najcze-
$ciej ogromny problem. Elastyczne
formy zatrudnienia czy praca na od-
legloé¢ weiaz jeszceze sa wérdd pol-
skich pracodawcéw bardzo malo po-
pularne. A wielu kobietom trudno
tak z dnia na dzien zostawi¢ malu-
chana 8-12 godzin. Dodatkowo brak
ztobkéw sprawia, ze mamy zostaja
z dzie¢miw domu nawet trzy albo
cztery lata - do przedszkola dosta¢
sie latwiej. Ale kilka lat przerwy
w pracy to bardzo duzo.

Takim mamom studia podyplo-
mowe np. pod koniec urlopu wy-
chowawczego moga bardzo pomoc.
- To ma gleboki sens z punktu wi-
dzeniaisamej kobiety, ijej praco-
dawcy - méwi Hanna Wiecewicz.
-Itoz wielu powoddw. Po pierwsze,
zndéw zaczyna sie bywac¢ w kregu
0s6b pracujacych, oswaja sie ze §ro-
dowiskiem.

Poza tym, jak twierdzi wielu pra-
codawcow, taka decyzja bardzo po-
prawia wizerunek pracownicy-mamy
wich oczach. - Ja tez bardzo pozy-
tywnie to postrzegam - méwi Hanna
Wiecewicz. - Kobieta chce sie rozwi-
ja¢, podwyzsza kwalifikacje i w do-
datku umie poradzic¢ sobie organiza-
cyjnie - pogodzi¢ wychowanie dziec-
ka ze studiami!

Mama po studiach
podyplomowych zyska

pewnos¢ siebie
i tatwiej odnajdzie sie
na rynku pracy
po urodzeniu dziecka

Czesto kobiety po kilkuletniej prze-
rwie odczuwaja ogromny lek przed po-
wrotem do pracy. Czuja, ze niktich juz
nie ceni, Ze ich miejsce zostalo zajete. Bo-
jasie, Ze sienanowo w tym nie odnajda.
- A gdy mama p6jdzie na studia pody-
plomowe, zda egzaminy, to przywrocijej
pewnos¢ siebie -mowi Wiecewicz.

Wiara we wlasne sily przyda sie tez
bardzo tym mamom, ktére po urlopie
z dzieckiem musza szuka¢ nowej pra-
cy. - Kobieta, ktora bedzie miala $wia-
dectwo ukonczenia studiow pody-
plomowych, znajdzie nowa prace
znacznie latwiej. Pomoze jej nie tyle
papier, ile poczucie wlasnej warto$ci
-mowi Wiecewicz. - Stan psychiczny
jestbardzo wazny w tej sytuacji.

Hanna Wigcewicz sama przetestowata
dobroczynny wptyw nauki na kariere
miodej mamy. Gdy Szymon miat pottora
roku, ukonczyta juz drugie w swoim
zyciu studia podyplomowe

ALINA GAJDAMOWICZ

Trzebajednak pamietaé, ze studia
podyplomowe to nie powinien by¢ tyl-
ko papier. - Gdy je wybieramy, trzeba
to zrobi¢ rozwaznie i $wiadomie - prze-
strzega Wiecewicz. - To nie moze by¢
przypadkowy kierunek. Powinien by¢
albo zgodny z naszymi kwalifikacja-
mi, albo - jesli kobieta nie ma jeszcze
swojej Sciezki kariery - powinien
uwzgledniaé to, co chcialaby robié,
ipolaczy¢ z trendaminarynku pracy.
Wezmy tez pod uwage renome uczel-
ni, kadre nauczycielska, program - nie
warto inwestowac czasu w byle co,
zwlaszceza gdy mamy go tak niewiele.

- Wyjécie mamy z domu na studia
podyplomowe bedzie mialo dobry
wplyw nie tylko na jej wizerunek w pra-
cy, ale takze na jej zycie rodzinne - uwa-
za Julia Kubisa z fundacji MaMa pro-
mujacej wychodzenie matek matych
dzieciw przestrzen publiczna. - Po
pierwsze, dzieki temu kobieta robi
wreszcie co$ tylko dla siebie. Poza tym
studia podyplomowe zwykle odby-
waja sie w weekend. To sprzyja po-
dzialowi obowiazkéw miedzy oboje
rodzicéw. I stanowi dobry wstep do
powrotu do pracy.

Zdarza sie tez, ze kobiety po urlo-
pie wychowawczym nagle stwierdza-
ja, ze cheialyby zmieni¢ zawo6d. Dla-
czego? Bo w dotychczasowej pracy
standardem jest np. spedzanie 12 go-
dzin dziennie. - A rodzic chce spedzaé
czas z dzieckiem - w konicu po to je ma
-moéwi Kubisa.

Dlatego coraz wiecej kobiet my$li
o takim zajeciu, zeby moglo je pogo-

dzi¢ zrodzicielstwem. - Niektérym
mamom udaje si¢ dos§wiadczenie ma-
cierzynstwa wykorzystaé w zyciu za-
wodowym. Stad np. wysyp sklepow
internetowych z artykutami dla dzie-
ci. Zamiast spedza¢ w biurze caly
dzien, zaczynaja i$¢ w tym kierunku
- dodaje Kubisa.

Studia podyplomowe pomoga wiec
mamom nie tylko w podniesieniu kwa-
lifikacji, ale takze w razie potrzeby
wich zmianie. - Bardzo chcialabym
zacheci¢ wszystkie mamy do takiego
studiowania. Bo znalezienie swojego
miejsca w zyciu zawodowym jest
ogromnie wazne dla naszego szcze-
$ciaréwniez w zyciu osobistym - pod-
sumowuje Hanna Wiecewicz. ©
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Skad pienigdze

nastudia?

Wiele uczelni oferuje mlodym
mamom podyplomowe studia
bezplatne albo dofinansowane
z EFS. Najwieksza wyszukiwar-
ka ofert szkoleniowych ,,Inwe-
stycja w kadry” zostata opraco-
wana przez Polska Agencje Roz-
woju Przedsiebiorezoéci. Zna-
lez¢ jamozna na www.inwesty-
cjawkadry.info.pl.




